
 
                 Режим дня для 5 класу 

8:15-8:30 Сніданок, підготовка до уроку 
8:30-9:15 Перший урок 
9:15-9:25 Перерва/Прогулянка 

9:25-10:10 Другий урок 
10:10-10:30 Перерва/Прогулянка 
10:30-11:15 Третій урок 
11:15-11:25 Другий сніданок/Перерва/Прогулянка 
11:25-12:10 Четвертий урок 
12:10-12:20 Перерва/Прогулянка 
12:20-13:05 П'ятий урок 
13:05-13:25 Перерва/Прогулянка 
13:25-14:10 Шостий урок 
14:10-14:30 Обід/Перерва/Прогулянка 
14:30-15:10 Сьомий урок 
15:10-15:30 Прогулянка 
15:30-16:10 Виконання Д/з 
16:10-16:30 Полуденок/Перерва/Прогулянка 
16:30-17:15 Перший гурток/Виконання Д/з 
17:15-17:20 Перерва/Прогулянка 
17:20-18:05 Другий гурток 
18:05-18:20 Вечеря 
18:20-19:00 Вільний час/Прогулянка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим дня для 6-9 класів 
 

8:15-8:30 Сніданок, підготовка	до	уроку	
8:30-9:15 Перший	урок	
9:15-9:25 Перерва/Прогулянка	

9:25-10:10 Другий	урок	
10:10-10:30 Перерва/Прогулянка	
10:30-11:15 Третій	урок	
11:15-11:25 Другий	сніданок/Перерва/Прогулянка	
11:25-12:10 Четвертий	урок	
12:10-12:20 Перерва/Прогулянка	
12:20-13:05 П'ятий	урок	
13:05-13:25 Перерва/Прогулянка	
13:25-14:10 Шостий	урок	
14:10-14:30 Обід/Перерва/Прогулянка	
14:30-15:10 Сьомий	урок	
15:10-15:15 Перерва/Прогулянка	
15:15-15:55 Восьмий	урок	
15:55-16:30 Полуденок/Перерва/Прогулянка	
16:30-17:15 Виконання	Д/з	
17:15-17:20 Перерва/Прогулянка	
17:20-18:05 Гурток	
18:05-18:20 Вечеря	
18:20-19:00 Вільний	 час/Прогулянка	


